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Brokkoli ‘Calabrese

Brokkoli "Calabrese" ist eine Sorte des Gemiises Brokkoli (Brassica oleracea). Es zeichnet
sich durch seine dicht gepackten, dunkelgriinen Bliitenknospen aus, die auf einem dicken Stiel
sitzen.

Verwendung:

@ Brokkoli "Calabrese" wird in der Kiiche als Gemiise verwendet.
o Die Bliitenknospen werden gekocht, gediinstet oder gegrillt und als Beilage
oder Hauptgericht serviert.
« Brokkoli "Calabrese" ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen und
Ballaststoffen, was ihn zu einer gesunden Gemiiseoption macht.
Geschmack:

Der Geschmack von Brokkoli "Calabrese" ist mild und leicht nussig. Die
Bliitenknospen haben eine zarte Textur.
Standort:
@ Brokkoli gedeiht am besten in einem sonnigen bis halbschattigen Standort.
Der Boden sollte gut durchldssig, feucht und reich an organischen Materialien sein.
Anpflanzzeit:

Die Aussaat von Brokkoli "Calabrese" kann im Friihling fiir eine Ernte im
Frithsommer oder im Sommer fiir eine Ernte im Herbst erfolgen.
Der genaue Zeitpunkt hingt von den klimatischen Bedingungen in IThrer Region ab.

Pflanzabstand:

Qp Setzen Sie die Brokkolipflanzen etwa 30-45 cm voneinander entfernt, um ausreichend
Platz fiir das Wachstum zu lassen.

Erntezeit:

Die Ernte von Brokkoli "Calabrese" erfolgt, wenn die Bliitenknospen fest und
kompakt sind, bevor sich die Bliiten 6ffnen.

Schneiden Sie die Bliitenknospen zusammen mit einem Teil des Stiels ab, um die
Produktion weiterer Bliiten zu fordern.

Brokkoli "Calabrese" ist nicht nur schmackhaft, sondern auch eine nahrhafte Gemiisesorte.

Durch regelmiBige Ernten konnen Sie einen kontinuierlichen Vorrat an frischem Brokkoli aus
Threm Garten genieBen.
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/Q ote Bete "/30’16[0 !

Die Rote Bete "Bordo" ist eine Sorte von Roter Bete (Beta vulgaris). Diese Sorte zeichnet
sich durch ihre dunkelrote Farbe und siifilichen Geschmack aus.

Verwendung:
@ Rote Bete "Bordo" wird in der Kiiche als Gemiise verwendet.
« Die Wurzeln konnen gekocht, gediinstet, gegrillt oder roh als Salatzutat
gegessen werden.
« Die Blitter der Roten Bete sind ebenfalls essbar und konnen wie Spinat
zubereitet werden.

Geschmack:
@ Die Rote Bete "Bordo" hat einen siillichen Geschmack und eine zarte Textur,
besonders wenn sie gekocht ist.
Standort:

Rote Bete gedeiht am besten in einem sonnigen Standort, kann jedoch auch in
teilweisem Schatten wachsen.
Der Boden sollte gut durchldssig, locker und reich an organischen Materialien sein.
Anpflanzzeit:
Die Aussaat von Rote Bete "Bordo" kann im Friihling erfolgen, wenn der Boden
aufgewdrmt ist.
Die Ernte erfolgt in der Regel etwa 8-10 Wochen nach der Aussaat, je nach
gewiinschter Grofle der Wurzeln.
Pflanzabstand:

@ Setzen Sie die Rote Bete "Bordo" etwa 10-15 cm voneinander entfernt, um
ausreichend Platz fiir das Wachstum zu lassen.

Erntezeit:

Die Ernte erfolgt, wenn die Wurzeln die gewiinschte Grof3e erreicht haben,
normalerweise etwa 5-8 cm im Durchmesser.

Schneiden Sie die Blatter kurz iiber der Wurzel ab und lagern Sie die Rote Bete kiihl
und dunkel.

Rote Bete "Bordo" ist nicht nur lecker, sondern auch reich an Nahrstoffen wie Eisen, Folsdure
und Ballaststoffen. Diese Sorte eignet sich gut fiir den Anbau im Garten oder auch in Tépfen
auf dem Balkon.
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= 4 Gu’zke ‘Cotnichon de Pais'

Die Gurke "Cornichon de Paris" ist eine spezielle Sorte der Einlegegurken (Cucumis sativus).
Sie zeichnet sich durch kleine, knackige Friichte aus, die fiir die Herstellung von eingelegten
Gurken verwendet werden.

Verwendung:

@ Gurke "Cornichon de Paris" wird hauptsichlich fiir die Herstellung von Cornichons,
also eingelegten Gurken, verwendet.
o Die kleinen Gurken eignen sich aufgrund ihrer Grofie und Textur gut fiir
Einmachzwecke.
o Sie werden oft in Essig eingelegt und mit Krautern und Gewiirzen verfeinert.

Geschmack:

@ Die Gurken haben einen knackigen Biss und einen erfrischenden, milden Geschmack.
Der Geschmack wird durch die Einmachfliissigkeit und die hinzugefiigten Gewiirze
beeinflusst.

Standort:

@ Gurken bevorzugen einen sonnigen Standort fiir optimales Wachstum.
Der Boden sollte gut durchléssig, fruchtbar und mit reichlich organischem Material
versehen sein.
Anpflanzzeit:
@ Gurken sollten im Friihling, nachdem alle Frostgefahren voriiber sind, gepflanzt
werden.
Gurken sind warmeempfindlich, daher sollte der Boden ausreichend aufgewérmt sein.

Pflanzabstand:

Qp Setzen Sie die Gurkenpflanzen etwa 60-90 cm voneinander entfernt, um geniigend
Raum fiir das Wachstum zu bieten.
Wenn Sie Gurken vertikal wachsen lassen, konnen Sie den Platz effizienter nutzen.

Erntezeit:

Die Ernte der Gurken erfolgt, wenn sie die gewiinschte GroBe erreicht haben,
normalerweise etwa 7-10 cm.
RegelmiBiges Ernten fordert die kontinuierliche Produktion neuer Friichte.

Gurke "Cornichon de Paris" ist ideal fiir Liebhaber von eingelegten Gurken und eignet sich
gut fiir den Anbau im Garten oder auch in gréeren Topfen auf dem Balkon.
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Rosenkoh! "Iong Hsland'

Der Rosenkohl "Long Island" ist eine Sorte des Gemiises Rosenkohl (Brassica oleracea). Er
zeichnet sich durch seine kleinen, runden Kohlképfe aus, die an einem langen Stiel wachsen.

Verwendung:

Qp Rosenkohl "Long Island" wird in der Kiiche als Gemiise verwendet.
¢ Die kleinen Kohlkdpfe kénnen gekocht, gediinstet oder gebacken werden.
¢ Rosenkohl ist ein beliebtes Gemiise fiir Beilagen, Aufldufe und als Zutat in
herzhaften Gerichten.

Geschmack:

Qp Rosenkohl hat einen leicht bitteren Geschmack, der durch das Kochen gemildert
werden kann. Die "Long Island"-Sorte neigt dazu, einen milderen Geschmack zu
haben als einige andere Rosenkohlsorten.

Standort:

@ Rosenkohl gedeiht am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig, feucht und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat von Rosenkohl "Long Island" kann im Friihling fiir eine Ernte im Herbst
oder im Sommer fiir eine Ernte im Winter erfolgen.
Die Jungpflanzen konnen im Frithling oder Sommer gepflanzt werden.

Pflanzabstand:

Setzen Sie die Rosenkohlpflanzen etwa 60 cm voneinander entfernt, um ausreichend
Platz fiir das Wachstum zu lassen.
Achten Sie darauf, dass die Pflanzen geniigend Platz zum Ausbreiten haben.

Erntezeit:

Die Ernte erfolgt, wenn die Rosenkohlkopfe fest und kompakt sind, normalerweise
nach etwa 90-100 Tagen.

Beginnen Sie mit der Ernte von unten und arbeiten Sie sich nach oben vor, wenn die
Kohlkopfe grofer werden.

Rosenkohl "Long Island" ist eine beliebte Sorte aufgrund ihres milderen Geschmacks. Mit

ihrem hohen Gehalt an Vitamin C und anderen Néhrstoffen ist Rosenkohl eine gesunde
Bereicherung fiir den Speiseplan.
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Lwiehel "Red Buunswick

Die Zwiebel "Red Brunswick" ist eine Sorte der Speisezwiebel (Allium cepa), die sich durch
ihre rétliche duflere Schale und ihr mildes Aroma auszeichnet.

Verwendung:
@ Zwiebel "Red Brunswick" wird in der Kiiche als Gemiise und Gewiirz verwendet.

e Die Zwiebeln konnen roh in Salaten, Sandwiches und Salsas verwendet oder
gekocht und in verschiedenen Gerichten wie Suppen, Eintopfen und Saucen
eingearbeitet werden.

o Durch ihre rétliche Farbe eignet sich "Red Brunswick" auch gut fiir dekorative
Zwecke in Gerichten.

Geschmack:
"Red Brunswick" hat einen milden Geschmack im Vergleich zu einigen schirferen
Zwiebelsorten. Die rote Farbe gibt einen Hauch von Siie und Farbe zu den Gerichten.
Standort:
@ Zwiebeln gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte locker, gut durchlissig und reich an organischen Materialien sein.
Anpflanzzeit:

Die Zwiebeln konnen je nach Klima im Frithling oder Herbst gepflanzt werden.
Zwiebeln werden aus Sets oder Samen gezogen. Die Pflanzzeit hdngt von der
gewihlten Methode ab.

Pflanzabstand:
Setzen Sie die Zwiebeln "Red Brunswick" etwa 10-15 cm voneinander entfernt, um
ausreichend Platz fiir das Wachstum zu bieten.

Erntezeit:

Qp Die Ernte erfolgt, wenn die Zwiebeln ausgewachsen und die dufleren Blitter vergilbt
sind.
Graben Sie die Zwiebeln vorsichtig aus und lassen Sie sie zum Trocknen an einem
warmen, trockenen Ort liegen, bevor Sie sie lagern.

"Red Brunswick" ist nicht nur geschmackvoll, sondern auch eine farbenfrohe Erginzung zu

verschiedenen Gerichten. Mit ihrem milden Geschmack eignet sich diese Zwiebelsorte gut fiir
den Einsatz in vielen kulinarischen Kreationen.
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@a’zten— ,Q uco[a

Garten-Rucola, auch als Rauke oder Rucola-Salat bekannt, ist eine krautige Pflanze aus der
Familie der Kreuzbliitengewichse (Brassicaceae). Die Pflanze bildet dunkelgriine, gezackte
Blitter und kann kleine weifle Bliiten hervorbringen.

Verwendung:

@ Garten-Rucola wird in der Kiiche als Salatgriin oder Wiirzkraut verwendet.
« Die Blitter haben einen wiirzigen, leicht nussigen Geschmack und werden roh
in Salaten, Sandwiches, Wraps und als Garnitur verwendet.
« Rucola passt gut zu vielen Gerichten und verleiht ihnen eine peppige Note.

Geschmack:
@ Garten-Rucola hat einen charakteristischen, wiirzigen Geschmack mit leicht scharfen
und nussigen Noten. Der Geschmack kann je nach Sorte variieren.
Standort:

W Rucola gedeiht am besten an einem sonnigen bis halbschattigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig und néhrstoftreich sein.

Anpflanzzeit:

W Rucola kann je nach Klima das ganze Jahr tiber angebaut werden, vorzugsweise im
Frithling oder Herbst.
Direktsaat im Freiland oder in Topfen ist moglich.

Pflanzabstand:

Setzen Sie die Rucolapflanzen etwa 20-30 cm voneinander entfernt, um ausreichend
Platz fiir das Wachstum zu bieten.
Rucola kann auch in Behiltern oder auf Balkonen angebaut werden.

Erntezeit:

Die Ernte von Rucola kann erfolgen, wenn die Blitter jung und zart sind,
normalerweise etwa 4-6 Wochen nach der Aussaat.

Schneiden Sie die Blitter kurz iiber dem Boden ab, um das Wachstum neuer Blitter zu
fordern.

Garten-Rucola ist nicht nur einfach anzubauen, sondern auch eine geschmackvolle

Bereicherung fiir viele Gerichte. Sein wiirziges Aroma macht ihn zu einem beliebten
Bestandteil von Salaten und anderen kulinarischen Kreationen.
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/3[att— W/ango/c[

Blatt-Mangold, auch Mangold oder Krautstiel genannt, ist eine Blattgemiisesorte aus der
Familie der Fuchsschwanzgewichse (Amaranthaceae). Die Pflanze bildet grof3e, griine Bltter
mit farbenfrohen Stielen, die in verschiedenen Nuancen von Gelb, Orange, Rot und Pink
erscheinen kénnen.

Verwendung:

@ Blatt-Mangold wird in der Kiiche als Blattgemiise verwendet.
o Die Blitter konnen roh in Salaten, gediinstet, gekocht oder gebraten als Beilage
oder Hauptgericht serviert werden.
* Die Stiele sind ebenfalls essbar und haben eine leicht siile Note.

Geschmack:

Blatt-Mangold hat einen milden, leicht erdigen Geschmack. Die Stiele sind zarter und
siiler im Geschmack als die Blitter.

Standort:

Mangold gedeiht am besten an einem sonnigen bis halbschattigen Standort.
Der Boden sollte gut durchlidssig, humusreich und gut mit organischen Materialien
versorgt sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat von Mangold kann im Friihling oder Sommer erfolgen, wenn der Boden
aufgewdrmt ist.

Die Ernte kann beginnen, wenn die Blitter grol genug sind, normalerweise etwa 60-
80 Tage nach der Aussaat.

Pflanzabstand:

@ Setzen Sie die Mangoldpflanzen etwa 25-30 cm voneinander entfernt, um geniigend
Platz fiir das Wachstum zu bieten.

Erntezeit:

Die Ernte erfolgt durch das regelméBige Abschneiden der dufleren Blitter, wodurch
die Pflanze weiter wachsen kann.

Beginnen Sie mit der Ernte, wenn die Blétter eine ausreichende Grofe haben, und
arbeiten Sie sich nach innen vor.

Blatt-Mangold ist nicht nur késtlich, sondern auch reich an Vitaminen und Mineralstoffen. Es

ist eine vielseitige Gemiisesorte, die sich leicht anbauen ldsst und eine farbenfrohe Note zu
Thren Gerichten hinzufiigt.
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| Q Abtischocke "’Qomagna Violett

Die Artischocke "Romagna Violett" ist eine Sorte der Artischocke (Cynara cardunculus).
Diese Sorte zeichnet sich durch ihre violette Farbe aus, insbesondere an den dufleren Blattern.

Verwendung:

Artischocken werden in der Kiiche als Gemiise verwendet, insbesondere die
fleischigen Bliitenbdden.
¢ Die essbaren Teile der Artischocke kénnen gekocht, gediinstet, gebraten oder
gegrillt werden.
« Die Blitter werden oft geddmpft und die fleischigen Teile am Ende der Blitter
abgezogen und gegessen.
Geschmack:
Artischocken haben einen milden, leicht nussigen Geschmack. Der Geschmack kann
durch die Art der Zubereitung beeinflusst werden.
Standort:

Q@ Artischocken gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchldssig und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:
@ Artischocken werden am besten im Friithjahr gepflanzt, wenn die Gefahr von Frosten
voriiber ist.
Die Artischockenpflanzen sind mehrjahrig, daher konnen Sie im Folgejahr ernten,
nachdem die Pflanzen iiberwintert haben.

Pflanzabstand:

Setzen Sie die Artischockenpflanzen etwa 90-120 cm voneinander entfernt, um
ausreichend Platz fiir das Wachstum zu bieten.
Artischockenpflanzen neigen dazu, sich in der Breite auszubreiten.

Erntezeit:

@ Die Ernte von Artischocken erfolgt, wenn die Bliitenknospen grof3 und fest sind,
normalerweise bevor sich die Bliiten 6ffnen.
Schneiden Sie die Knospen mit einem Stiick Stiel ab.

Artischocken "Romagna Violett" sind nicht nur schmackhaft, sondern auch eine dekorative

Ergidnzung zum Garten. Mit ihrem einzigartigen Aussehen und Geschmack sind sie eine
beliebte Wahl fiir Gemiisegirten.
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'. /4u[)e’zgine Long pwzp/e"

Die Aubergine "Long Purple" ist eine Sorte der Aubergine (Solanum melongena). Diese Sorte
zeichnet sich durch ihre langen, schmalen, dunkelvioletten Friichte aus.

Verwendung:
W Auberginen werden in der Kiiche als Gemiise verwendet und sind ein vielseitiger
Bestandteil vieler Gerichte.
« Die Friichte konnen gegrillt, gebraten, geschmort oder im Ofen zubereitet
werden.
o Auberginen eignen sich gut fiir Aufldufe, Ratatouille, Currys und als Belag fiir
Pizza.
Geschmack:

Die Aubergine "Long Purple" hat einen milden, leicht siifen Geschmack und eine
zarte Textur, wenn sie richtig zubereitet ist.

Auberginen neigen dazu, den Geschmack anderer Zutaten aufzunehmen und haben
eine fleischige Konsistenz.

Standort:

@ Auberginen gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig, fruchtbar und leicht alkalisch sein.

Anpflanzzeit:
Auberginen sollten in Regionen mit warmem Klima im Friihjahr nach dem letzten
Frost gepflanzt werden.
In kiihleren Regionen kdnnen Sie Auberginen auch drinnen vorziehen und die
Jungpflanzen nach dem Frost ins Freiland setzen.

Pflanzabstand:
Setzen Sie die Auberginenpflanzen etwa 60-90 cm voneinander entfernt, um

ausreichend Platz fiir das Wachstum zu bieten.
Auberginen haben einen buschigen Wuchs, daher ist geniigend Raum wichtig.

Erntezeit:

Qp Die Ernte von Auberginen erfolgt, wenn die Friichte ihre volle Grofie erreicht haben
und die Haut glanzend ist.
Schneiden Sie die Friichte mit einer Gartenschere oder einem Messer ab, um die
Pflanze nicht zu beschiadigen.

Aubergine "Long Purple" ist nicht nur lecker, sondern auch eine wunderbare Ergdnzung zu
einer Vielzahl von Gerichten. Mit ihrem milden Geschmack und der vielseitigen Zubereitung
ist sie in vielen Kiichen weltweit beliebt.
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ﬁ& J( arotte "Wantes 2"

Die Karotte "Nantes 2" ist eine Sorte der Karotte (Daucus carota). Diese Sorte zeichnet sich
durch ihre zylindrische Form und ihre orange Farbe aus.

Verwendung:

@ Karotten werden in der Kiiche als Gemiise verwendet und sind &uBerst vielseitig.

« Die "Nantes 2" eignet sich gut fiir den frischen Verzehr, als Snack, in Salaten
oder als Zutat in verschiedenen Gerichten wie Suppen, Eintépfen und
Pfannengerichten.

¢ Sie konnen auch gekocht, gediinstet oder gegrillt werden.

Geschmack:

Qp "Nantes 2" hat einen siifien und knackigen Geschmack. Die Textur ist zart und saftig,
besonders wenn sie frisch geerntet wird.

Standort:

Karotten gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchlidssig, locker und frei von Steinen sein, um die Bildung
gerader Wurzeln zu fordern.

Anpflanzzeit:
QP Die Aussaat von Karotten "Nantes 2" erfolgt am besten im Friihjahr, sobald der Boden
bearbeitbar ist.
Die Ernte kann etwa 60-70 Tage nach der Aussaat erfolgen, je nach den Bedingungen
und der gewiinschten GroBe der Karotten.

Pflanzabstand:

Setzen Sie die Karottensamen in Reihen mit einem Abstand von etwa 20-30 cm
zueinander. Die Samen sollten diinn gesit werden, um das Ausdiinnen spéter zu
erleichtern.

Erntezeit:

@ Die Ernte von Karotten erfolgt, wenn die Wurzeln die gewiinschte GroBe erreicht
haben. Fiir "Nantes 2" kann dies etwa 15-20 cm lang sein.
Achten Sie darauf, die Karotten vorsichtig aus dem Boden zu ziehen, um
Beschadigungen zu vermeiden.

Karotten "Nantes 2" sind nicht nur kdstlich, sondern auch reich an Beta-Carotin und anderen

Nihrstoffen. Mit ihrem siien Geschmack und ihrer vielseitigen Verwendbarkeit sind sie eine
beliebte Wahl fiir Hausgérten.
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Staudensellerie "Plein Blane Pascal

Staudensellerie "Plein Blanc Pascal" ist eine Sorte des Staudenselleries (Apium graveolens
var. dulce). Diese Sorte zeichnet sich durch ihre helle Farbe und zarten, dicken Stiele aus.

Verwendung:

@ Staudensellerie wird in der Kiiche als Gemiise und Gewiirz verwendet.
o Die zarten Stiele werden roh in Salaten, Suppen, und Gemiisegerichten
verwendet.
e Sellerie ist auch eine beliebte Zutat fiir Saucen, Eintdpfe und als Snack mit
Dip.
Geschmack:

Staudensellerie hat einen knackigen, wiirzigen Geschmack mit einer leichten SiifSe.
Die Blatter und Sticle haben einen milden Selleriegeschmack.

Standort:

@ Sellerie gedeiht am besten an einem sonnigen bis halbschattigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig, reich an organischen Materialien und gut mit
Nabhrstoffen versorgt sein.

Anpflanzzeit:

Sellerie ist kdlteempfindlich und sollte in Regionen mit kalten Wintern im Frithjahr
nach dem letzten Frost gepflanzt werden.

Sellerie hat eine lange Wachstumsperiode, daher ist eine frilhe Aussaat drinnen und
das spdtere Umpflanzen im Garten oft empfehlenswert.

Pflanzabstand:

@ Setzen Sie die Selleriepflanzen etwa 25-30 cm voneinander entfernt, um ausreichend
Platz fiir das Wachstum zu bieten.
Selleriepflanzen haben einen buschigen Wuchs, und der Abstand hilft, Luftzirkulation
zu fordern.

Erntezeit:

@ Die Ernte von Staudensellerie erfolgt, wenn die Stiele die gewiinschte Dicke erreicht
haben, normalerweise nach etwa 90-120 Tagen.
Schneiden Sie die Stiele nahe am Boden ab, um die Pflanze weiter wachsen zu lassen.

Staudensellerie "Plein Blanc Pascal" ist eine beliebte Sellerievariante aufgrund ihres

knackigen Geschmacks und ihrer Vielseitigkeit in der Kiiche. Mit seinem hohen Wassergehalt
ist Sellerie auch eine gesunde Wahl fiir eine ausgewogene Ernéhrung.
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Zwe’zggmtenéo/me ”Contenc[e’z"

Die Zwerggartenbohne "Contender" ist eine Sorte der Buschbohnen (Phaseolus vulgaris), die
fir ihren kompakten Wuchs und ihre zarten, griinen Hiilsen bekannt ist.

Verwendung:

@ Zwerggartenbohnen werden als Gemiise verzehrt.
o Die zarten, griinen Hiilsen werden in der Kiiche gekocht, gediinstet, gebraten
oder auch roh in Salaten verwendet.
¢ "Contender" ist eine Buschbohnensorte, was bedeutet, dass sie im Gegensatz
zu Stangenbohnen keine Ranken bildet und kompakt bleibt.

Geschmack:

@ Die Bohnen haben einen milden, leicht siiBen Geschmack und eine zarte Textur,
besonders wenn sie jung und frisch geerntet sind.

Standort:

Qp Zwerggartenbohnen gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat von Zwerggartenbohnen kann im Frithling erfolgen, nachdem alle
Frostgefahr voriiber ist.

Die Ernte kann etwa 50-60 Tage nach der Aussaat erfolgen, je nach den Bedingungen
und der gewiinschten Reife der Bohnen.

Pflanzabstand:

Die Bohnensamen konnen in Reihen gesit werden, mit einem Abstand von etwa 20-30
cm zwischen den Reihen.

Wenn die Pflanzen wachsen, sorgen Sie dafiir, dass sie ausreichend Platz zwischen
den einzelnen Pflanzen haben.

Erntezeit:

Die Ernte von "Contender" erfolgt, wenn die Bohnen reif und noch zart sind,
normalerweise bevor sich die Samen im Inneren entwickeln.

Pfliicken Sie die Bohnen regelmiBig, um die Pflanze zur Produktion neuer Hiilsen zu
ermutigen.

Zwerggartenbohne "Contender" ist eine beliebte Wahl fiir Hausgértner aufgrund ihres
kompakten Wuchses und ihres kostlichen Geschmacks. Mit ihrer schnellen Wachstumszeit
sind sie eine groBartige Ergdnzung zu Gemiisegarten.
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K op][sa/at (& is[)e&g 3’

Der Kopfsalat "Eisberg 3" gehort zur Gruppe der Eissalate und zeichnet sich durch seinen
festen, knackigen Kopf aus.

Verwendung:

Qp Kopfsalat wird vor allem als Blattgemiise verzehrt.
« Die knackigen Blatter eignen sich gut fiir Salate, Sandwiches und Wraps.
o Kopfsalat kann auch in verschiedenen Gerichten als frische Beilage verwendet
werden.

Geschmack:

@ "Eisberg 3" hat einen milden und frischen Geschmack. Die Bltter sind zart und haben
eine knackige Textur.

Standort:

Kopfsalat gedeiht am besten an einem sonnigen bis halbschattigen Standort.
Der Boden sollte gut durchlissig und reich an Nahrstoffen sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat von Kopfsalat kann im Friithjahr oder Herbst erfolgen, abhidngig von der
regionalen Klimabedingungen.

Kopfsalat ist kédlteempfindlich und kann auch in Innenrdumen vor der letzten
Frostperiode vorgezogen und dann ins Freiland gepflanzt werden.

Pflanzabstand:

Qp Setzen Sie die Kopfsalatsamen oder -sdmlinge in Reihen mit einem Abstand von etwa
25-30 cm zueinander.
Das Ausdiinnen der Pflanzen kann notwendig sein, um geniigend Platz fiir die
Entwicklung der Kopfe zu gewihrleisten.

Erntezeit:

Die Ernte erfolgt, wenn die Kopfsalatkopfe fest und kompakt sind.
Schneiden Sie den Kopf kurz iiber dem Boden ab, um die Pflanze zur Produktion
neuer Blitter zu ermutigen.

Kopfsalat "Eisberg 3" ist aufgrund seiner festen Blatter und seines milden Geschmacks eine

beliebte Salatsorte. Mit seinem hohen Wassergehalt und seiner Vielseitigkeit in der Kiiche ist
Kopfsalat eine gesunde Wahl fiir Salatliebhaber.
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Die Erbse "Friihaufsteher" ist eine Sorte der Gartenerbse (Pisum sativum), die fiir ihre frithe
Reife und zarten, siilen Erbsen bekannt ist.

Verwendung:

@ Erbsen werden als Gemiise verzehrt.
Die jungen, unreifen Erbsen in den Hiilsen sind zart und siifl und konnen frisch
oder gekocht in einer Vielzahl von Gerichten verwendet werden.
¢ Erbsen eignen sich gut fiir Suppen, Eintopfe, Gemiisemischungen und als
Beilage.
Geschmack:

@ "Friithaufsteher" Erbsen haben einen siilen und milden Geschmack, besonders wenn
sie frisch geerntet werden.
Die Textur der Erbsen ist zart und kann roh oder gekocht genossen werden.

Standort:

Erbsen gedeihen am besten an einem sonnigen bis halbschattigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig, locker und reich an organischem Material sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat von Erbsen "Frithaufsteher" erfolgt im zeitigen Friihjahr.
Diese Sorte ist bekannt fiir ihre frithe Reife, was bedeutet, dass die Ernte bereits relativ
frith im Jahr stattfinden kann.

Pflanzabstand:

Die Erbsensamen konnen in Reihen gesét werden, mit einem Abstand von etwa 5-10
cm zwischen den Samen.

Der Pflanzabstand héngt von der spezifischen Anbauweise ab, aber das Ausdiinnen
kann notwendig sein, um ausreichend Platz fiir das Wachstum der Pflanzen zu
schaffen.

Erntezeit:

@ Die Ernte von "Frithaufsteher" erfolgt, wenn die Erbsen in den Hiilsen voll entwickelt,
aber noch zart sind.
Pfliicken Sie die Erbsen regelméBig, um die Pflanze zur Produktion neuer Hiilsen zu
ermutigen.

Erbse "Frithaufsteher" ist eine ideale Wahl fiir Gértner, die frith in der Saison frische Erbsen
genieflen mochten. Mit ihrem siien Geschmack und der frithen Reife ist diese Erbsensorte in
der Kiiche vielseitig einsetzbar.

_ Seite16



A. Zucchini ‘Black Beauty

Die Zucchini "Black Beauty" ist eine Sorte der Zucchini (Cucurbita pepo) und zeichnet sich
durch ihre dunkelgriine, glinzende Schale aus. Sie gehort zu den beliebtesten Zucchinisorten.

Verwendung:

@ Zucchini werden als Gemiise verzehrt und sind duflerst vielseitig in der Kiiche.
¢ Die Friichte konnen gegrillt, gebraten, gebacken, gediinstet oder roh in Salaten
genossen werden.
®  Zucchini eignen sich gut fiir die Zubereitung von Pfannengerichten, Aufldufen,
Suppen und Gemiisemischungen.

Geschmack:

@ "Black Beauty" Zucchini hat einen milden, leicht siilien Geschmack. Die Textur ist
zart und saftig, besonders wenn die Friichte jung geerntet werden.

Standort:

Zucchini gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchldssig, fruchtbar und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat oder Pflanzung von Zucchini "Black Beauty" erfolgt im Friihling,
nachdem alle Frostgefahr vortiiber ist.

Zucchini sind empfindlich gegeniiber Kilte, daher ist es wichtig, sie erst nach dem
letzten Frost zu pflanzen.

Pflanzabstand:

Setzen Sie die Zucchinipflanzen etwa 90-120 cm voneinander entfernt, um
ausreichend Platz fiir das Wachstum zu bieten.

Zucchini haben einen ausladenden Wuchs, daher ist es wichtig, geniigend Raum
zwischen den Pflanzen zu lassen.

Erntezeit:

@ Die Ernte von Zucchini erfolgt, wenn die Friichte eine angemessene Grof3e erreicht
haben, normalerweise etwa 15-20 cm lang.
RegelmiBiges Ernten fordert die Produktion neuer Friichte.

Zucchini "Black Beauty" ist eine beliebte Zucchinisorte aufgrund ihres Geschmacks, ihrer
Vielseitigkeit und ihrer Fahigkeit, in vielen Gerichten verwendet zu werden. Mit ihrer
einfachen Pflege und schnellen Wachstumsrate sind Zucchini eine Bereicherung fiir jeden
Gemiisegarten.
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pap’zika " Mungarian Yellow Wax Mot

Die Paprika "Hungarian Yellow Wax Hot" ist eine Sorte der Capsicum annuum, die fiir ihre
gelben, linglichen Friichte und ihren wiirzigen Geschmack bekannt ist.

Verwendung:

@ Paprika werden als Gemiise verzehrt und sind vielseitig in der Kiiche einsetzbar.

o "Hungarian Yellow Wax Hot" Paprika eignen sich gut fiir die Zubereitung von
scharfen Gerichten, Saucen, eingelegten Produkten und als Zutat in
verschiedenen kulinarischen Kreationen.

e Sie konnen frisch, gegrillt, gerostet oder getrocknet verwendet werden.

Geschmack:

Die "Hungarian Yellow Wax Hot" Paprika haben einen scharfen, wiirzigen
Geschmack. Die Schirfe kann je nach individuellem Empfinden variieren, aber im
Allgemeinen sind sie wiirziger als milde Paprikasorten.

Standort:

@ Paprika gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig, fruchtbar und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat oder Pflanzung von "Hungarian Yellow Wax Hot" Paprika erfolgt im
Frithling, nachdem alle Frostgefahr voriiber ist.

Paprika sind wirmeliebende Pflanzen, daher ist es wichtig, sie erst nach dem letzten
Frost zu pflanzen.

Pflanzabstand:

@ Setzen Sie die Paprikapflanzen etwa 45-60 cm voneinander entfernt, um ausreichend
Platz fiir das Wachstum und die Entwicklung der Friichte zu bieten.
Ein ausreichender Abstand fordert auch die Luftzirkulation und verhindert
Krankheiten.

Erntezeit:

@ Die Ernte von "Hungarian Yellow Wax Hot" Paprika erfolgt, wenn die Friichte ihre
volle Farbe erreicht haben und fest sind.
Verwenden Sie beim Ernten am besten Handschuhe, da der Schirfegrad der Paprika
Hautirritationen verursachen kann.

"Hungarian Yellow Wax Hot" Paprika sind eine gute Wahl fiir Liebhaber von scharfen
Aromen. Mit ihrer hellen Farbe und Schirfe konnen sie eine aufregende Note zu vielen
Gerichten hinzufiigen.
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Rote pap’zika "Ca[g[o’mia Wonder

Die Rote Paprika "California Wonder" ist eine Sorte der Capsicum annuum und zeichnet sich
durch ihre glanzend rote Farbe und ihre dickwandigen, blockigen Friichte aus.

Verwendung:

@ Rote Paprika werden als Gemiise verzehrt und sind in der Kiiche vielseitig einsetzbar.
o "California Wonder" Paprika eignen sich hervorragend fiir frische
Anwendungen in Salaten, als Snack, gefiillt mit Reis oder Fleisch, gegrillt,
gebraten, gediinstet oder gerdstet.
¢ Sie konnen auch zu Saucen, Suppen und Eintpfen hinzugefiigt werden.

Geschmack:

Rote Paprika "California Wonder" haben einen siilen, milden Geschmack. Die
dickwandigen Friichte sind knackig und saftig.

Standort:

@ Paprika gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig, fruchtbar und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:

Die Aussaat oder Pflanzung von "California Wonder" Paprika erfolgt im Frithling,
nachdem alle Frostgefahr vortiiber ist.

Paprika sind wirmeliebende Pflanzen, daher ist es wichtig, sie erst nach dem letzten
Frost zu pflanzen.

Pflanzabstand:

Setzen Sie die Paprikapflanzen etwa 45-60 cm voneinander entfernt, um ausreichend
Platz fiir das Wachstum und die Entwicklung der Friichte zu bieten.

Ein ausreichender Abstand fordert auch die Luftzirkulation und verhindert
Krankheiten.

Erntezeit:

@ Die Ernte von "California Wonder" Paprika erfolgt, wenn die Friichte ihre volle Farbe
erreicht haben und fest sind.
Schneiden Sie die Friichte mit einer Gartenschere oder einem scharfen Messer ab, um
die Pflanze nicht zu beschéidigen.

Rote Paprika "California Wonder" sind aufgrund ihres siifen Geschmacks und ihrer

vielseitigen Verwendungsmoglichkeiten in der Kiiche sehr beliebt. Mit ihrer auffélligen Farbe
und den groflen, blockigen Friichten sind sie eine Bereicherung fiir Gemiisegérten.
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Radieschen “Franzésisches Frihstick 5

Das Radieschen "Franzosisches Friihstiick 3" ist eine Sorte des Radieschens (Raphanus
sativus) und zeichnet sich durch seine linglichen, zartrosa Wurzeln mit weiflem Ende aus.

Verwendung:

@ Radieschen werden als Gemiise verzehrt und sind besonders fiir ihre Verwendung in
Salaten bekannt.

o "Franzosisches Friihstiick 3" Radieschen eignen sich gut fiir frische
Anwendungen in Salaten, als knackiger Snack mit Dip oder als dekorative
Garnitur.

* Sie konnen auch in verschiedenen Gerichten wie Sandwiches, Wraps und
Gemiiseplatten verwendet werden.

Geschmack:

Radieschen haben einen scharfen, wiirzigen Geschmack mit einer knackigen Textur.
"Franzosisches Frithstiick 3" hat einen milderen Geschmack im Vergleich zu einigen
schérferen Radieschensorten.

Standort:

@ Radieschen gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte locker, gut durchldssig und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:
@ Die Aussaat von Radieschen kann im Frithjahr oder Herbst erfolgen, da sie
kélteresistent sind.
Radieschen haben eine kurze Wachstumszeit, sodass sie relativ schnell nach der
Aussaat geerntet werden konnen.

Pflanzabstand:

Qp Die Radieschensamen konnen in Reihen gesit werden, mit einem Abstand von etwa 5-
10 cm zwischen den Samen.
Radieschen werden oft dicht gesit, und das Ausdiinnen der Samlinge kann notwendig
sein, um geniigend Platz fiir das Wachstum der Wurzeln zu schaffen.

Erntezeit:

@ Die Ernte von "Franzosisches Frithstiick 3" Radieschen erfolgt, wenn die Wurzeln die
gewiinschte GroBe erreicht haben, normalerweise etwa 20-30 Tage nach der Aussaat.
Ernten Sie die Radieschen, indem Sie sie vorsichtig aus dem Boden ziehen.

Radieschen "Franzosisches Friihstiick 3" sind aufgrund ihrer milden Schérfe und ihrer
hiibschen Form eine beliebte Wahl fiir Gértner und Koche. Mit ihrer schnellen Wachstumszeit
sind sie eine einfache und befriedigende Erginzung zu Gemiisegérten.
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Spinat Matador

Der Spinat "Matador" ist eine Sorte des Gemiises Spinat (Spinacia oleracea), der fiir seine
dunkelgriinen, gldnzenden Blitter und seine Robustheit bekannt ist.

Verwendung:

@ Spinat wird als Blattgemiise verzehrt und ist &ulerst vielseitig in der Kiiche einsetzbar.
o "Matador" Spinat eignet sich hervorragend fiir frische Anwendungen in
Salaten, kann aber auch gediinstet, gekocht oder in verschiedenen Gerichten
wie Pastagerichten, Aufldufen und Smoothies verwendet werden.
¢ Spinat ist reich an Eisen und anderen Néhrstoffen, was ihn zu einer gesunden
Wahl macht.

Geschmack:

@ Spinat hat einen milden, leicht siiBen Geschmack, besonders wenn er jung und zart
geerntet wird. "Matador" Spinat ist bekannt fiir seine zarten Blétter und den
angenehmen Geschmack.

Standort:

@ Spinat gedeiht am besten an einem halbschattigen bis sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchléssig, feucht und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:
Die Aussaat von Spinat "Matador" kann im Friihling oder Herbst erfolgen, da Spinat
kilteresistent ist.
Spinat kann relativ frith im Frithjahr oder spdt im Herbst angebaut werden.
Pflanzabstand:

@ Die Spinatsamen konnen entweder direkt in den Boden gesit oder als Simlinge
vorgezogen und dann gepflanzt werden.
Der Pflanzabstand héngt von der spezifischen Anbauweise ab, aber die Pflanzen
sollten geniigend Platz haben, um sich auszudehnen. Ein Abstand von etwa 15-20 cm
zwischen den Pflanzen ist oft angemessen.

Erntezeit:

@ Spinat "Matador" kann in der Regel etwa 40-50 Tage nach der Aussaat geerntet
werden.
Ernten Sie die duferen Blitter, um die Pflanze zur Produktion neuer Blitter
anzuregen, oder ernten Sie den ganzen Spinatbiischel, wenn er die gewiinschte Grofie
erreicht hat.

Spinat "Matador" ist eine beliebte Sorte aufgrund seiner Geschmacksqualitit und
Vielseitigkeit in der Kiiche. Mit seiner Fahigkeit, in unterschiedlichen Klimabedingungen zu
wachsen, ist Spinat eine beliebte Wahl fiir Hausgértner.
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.7 omate "’ma’zmanc/e”

Die Tomate "Marmande" ist eine Fleischtomate (Lycopersicon esculentum) und zeichnet sich
durch ihre grofle, gerippte Form aus. Sie gehort zu den traditionellen, ertragreichen
Tomatensorten.

Verwendung:

Qp "Marmande" Tomaten werden fiir verschiedene kulinarische Zwecke verwendet.
o Sie eignen sich gut fiir frische Anwendungen, wie zum Beispiel in Salaten,
Sandwiches oder als Belag fiir Bruschetta.
o Aufgrund ihres festen Fleisches sind sie auch ideal fiir die Zubereitung von
Saucen, Suppen und eingelegten Produkten geeignet.
Geschmack:

"Marmande" Tomaten haben einen reichen, wiirzigen Geschmack. Das Fleisch ist fest
und saftig, was sie zu einer beliebten Wahl fiir viele Gerichte macht.

Standort:

Qp Tomaten gedeihen am besten an einem sonnigen Standort.
Der Boden sollte gut durchldssig, fruchtbar und reich an organischen Materialien sein.

Anpflanzzeit:

Die Tomatenpflanzen kénnen im Frithling nach dem letzten Frost direkt im Garten
oder in Topfen gepflanzt werden.

In kilteren Regionen kann auch die Verwendung von vorgezogenen Pflanzen im
Friihjahr erfolgen.

Pflanzabstand:

Der genaue Pflanzabstand hiangt von der Sorte und den Wachstumsbedingungen ab,
aber in der Regel sollten Tomatenpflanzen etwa 60-90 cm voneinander entfernt sein.
Wenn Tomaten in Reihen gepflanzt werden, betrigt der Abstand zwischen den Reihen
normalerweise etwa 90-120 cm.

Erntezeit:

@ Die Ernte von "Marmande" Tomaten erfolgt, wenn die Friichte ihre volle Farbe
erreicht haben und fest sind.
Verwenden Sie beim Ernten am besten eine Gartenschere oder ein scharfes Messer,
um die Pflanze nicht zu beschadigen.

Tomate "Marmande" ist eine beliebte Wahl unter Gértnern und Kochen, die grofle, fleischige

Tomaten mit reichem Geschmack bevorzugen. Mit ihrer Vielseitigkeit eignen sie sich fiir eine
Vielzahl von Gerichten und sind eine attraktive Ergidnzung zu Gemiisegérten.
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INHALT

Sorte Gewichting Samen in Stck

Brokkoli “Calabrese” 1 300
Rote Bete "Bordo" 5 50
Gurke "Cornichon de Paris" 1 35
Rosenkohl "Long Island"” 1 320
Zwiebel "Red Brunswick" 0,5 120
Garten-Rucola 0,5 200
Blatt-Mangold 2 100
Artischocke "Romagna Violett" 0,5 10
Aubergine "Long Purple” 0,5 100
Karotte "Nantes 2" 3 2.500
Staudensellerie "Plein Blanc Pascal" 1 2.600
Zwerggartenbohne "Contender” 6 24
Kopfsalat "Eisberg 3" 1,5 1.300
Erbse "Frihaufsteher" 10 50
Zucchini "Black Beauty" 1 7
Paprika " Hungarian Yellow Wax Hot" 0,2 30
Rote Paprika "California Wonder" 0,5 70
Radieschen "Franzosisches Frihstiick 3" 3 240
Spinat "Matador" 3 250
Tomate "Marmande" 0,2 8o

HERGESTELLT FUR:

Juhudu GmbH o
Osterbrooksweg 59 -,Fa rMALrs=

info@farmers-love.de 22869 Schenefeld
www.farmers-love.de Deutschland
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